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Предисловие

	Слепые не могут смотреть гневно,

Немые не могут кричать яростно.

Безрукие не могут держать оружие,

Безногие не могут шагать вперед.

Но – немые могут смотреть гневно.

Но – слепые могут кричать яростно.

Но – безногие могут держать оружие.

Но – безрукие могут шагать вперед.
Г. Головатый


В России, по статистике, 10% населения – инвалиды. Но кто подсчитает те доли процента информационных ресурсов телевидения, радио, газет, журналов, словом, средств массовой информации, которые идут на освещение проблем этих 10% народа?

С конца 1980-х до середины 1990-х гг. в газете «Вечерний Челябинск» была ежемесячная страница – «Инвавестник». Была, да, как говорится, сплыла… Единственная в Челябинской области газета, систематически освещающая жизнь инвалидов, их успехи и проблемы – «Милосердие и здоровье» – выходит тиражом 4000 экземпляров, но в свободной продаже ее нет. Подписка на эту областную благотворительную газету осуществляется в киосках Роспечати, да и то не во всех. А вот в почтовом отделении на эту газету уже не подпишут, и, стало быть, домой не принесут. А ведь многим инвалидам просто не по силам идти за газетой в дальний киоск. Далее. Статьи из этой газеты бесполезно искать во Всемирной паутине – Интернете. И даже в краеведческих указателях литературы, издаваемых Челябинской областной универсальной научной библиотекой, нет информации об этих статьях.

Когда думаешь об этих нехороших фактах, то вспоминается обидное, царапающее слово «дискриминация», и возникает острое желание «смотреть гневно» и «кричать яростно», как хорошо сказал поэт Г. Головатый.

Замалчивание проблем не способствует их решению. Что же удивляться, что мы, российские инвалиды, на полвека, а может быть, и больше, отстали от своих западных товарищей по несчастью во многих сферах: комфортности жилья, средствах передвижения, доступности университетов, театров, магазинов и т.д.

В конце сентября 2008 г. министр иностранных дел Сергей Лавров подписал от имени России Конвенцию ООН о правах инвалидов. «Конвенция ООН о правах инвалидов – первый документ в новом столетии, который на универсальной основе посвящен правам человека, – сказал С. Лавров журналистам. – В России с повышенным вниманием относятся к обеспечению прав инвалидов, в этой области нам еще немало предстоит сделать».

В Конвенции есть статья 8 «Просветительно-воспитательная работа». И в этой статье есть подпункт «iii», в котором говорится, что мы должны «содействовать признанию навыков, достоинств и способностей инвалидов». Эта формулировка из документа ООН совпадает с целью моей небольшой книги.

А. А. Бастриков

19 декабря 2008 г.

Прошу всех заинтересованных лиц обращаться: 
a-bast@yandex.ru
I. СТАТЬИ ИЗ ГАЗЕТ

«ОПТИМИСТУ» 10 ЛЕТ!

(Милосердие и здоровье. – 2002. – № 2.)
В декабре прошлого года мы отметили 10-летний юбилей общественной организации инвалидов с детства «Оптимист». На эту встречу были приглашены представители администрации города Челябинска, Курчатовского района, предприятий «Вигор» и «Прайс». Звучали волнующие стихи наших поэтов: А. Середы, Г. Швеца, В. Неряхина, Л. Овчинниковой и И. Ивановой. Были песни, были и подарки.
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Несомненно, главной фигурой на празднике была Раиса Григорьевна Мельникова – руководитель организации и лидер всех «оптимистов». Я знаком с Раисой Григорьевной еще со студенческой скамьи, мы вместе учились в институте культуры. В те далекие 70-е годы Раиса Григорьевна возглавляла централизованную  библиотечную систему Увельского района и за успешную работу была награждена орденом «Знак Почета», медалями, удостоена звания «Заслуженный работник культуры».
Р. Г. Мельникова (1935-2007)
Раиса Григорьевна привлекает людей своей душевной щедростью, отзывчивостью. Когда мне было трудно, я звонил Раисе Григорьевне, и эта удивительная женщина всегда помогала мне словом и делом.

И с нами оптимистка заводная,

Которую зовем с почтеньем «Мать».

Вы Мельникову разве не узнали? – 

Раиса-матушка, изволите привстать!

Под этими строками из стихотворения Геннадия Швеца подписались бы очень многие из нас.

ПУТЬ ЧЕМПИОНА

(Милосердие и здоровье. – 2003. – № 4.
Печатается с незначительными сокращениями)

Новое имя появилось на спортивной карте России – Анатолий Сунцов – чемпион России по плаванию среди инвалидов. Читатели нашей газеты увидели его (вместе с мэром города – Вячеславом Тарасовым) на первой странице февральского номера «МиЗ».
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Я знаком с Анатолием Михайловичем Сунцовым уже много лет. В 1982 году мы работали вместе на заводе электромашин. Я заведовал профсоюзной библиотекой, Анатолий был воспитателем комнаты школьника и обучал ребятишек фотоделу. В фотолаборатории, где вел занятия Сунцов, яблоку негде было упасть – так много приходило сюда подростков постигать азы фотографии. Анатолий самостоятельно освоил трудоемкую в то время технологию цветной фотографии.
А. А. Бастриков и А. М. Сунцов (1984 г.)

На почве общих фотографических интересов мы тогда и сдружились с Анатолием. Мой друг всегда приходил мне на помощь: привозил на своем «жигуленке» новые книги из библиотечного коллектора, вставлял замки в библиотеке. Несколько раз мы выезжали за город, на озеро, и я, признаться, с завистью смотрел, как привычно, даже комфортно чувствует себя Анатолий в водной стихии. Именно плавание помогло Анатолию оставаться на ногах после серьезной травмы позвоночника. Тогда специалисты по лечебной физкультуре порекомендовали Анатолию больше плавать.

Судьбе не удалось усадить Анатолия в инвалидную коляску. Он ходит, хотя и с тростью, много плавает – 3 километра в день.

В настоящее время Анатолий Михайлович является директором клуба инвалидного плавания в бассейне спортклуба «Восход». Эта общественная деятельность Анатолия – немалые административные и хозяйственные хлопоты. В клубе инвалидного плавания занимается 25 детей. А. М. Сунцов и тренер В. Ф. Жлудов делают большое дело, развивая в детях с ограниченными возможностями уверенность в собственных силах, помогая им адаптироваться к нелегкой жизни.

В марте этого года прошли традиционные областные соревнования по плаванию в зачет спартакиады среди инвалидов. Команда Ленинского района, в которую вошли спортсмены из клуба инвалидного плавания, получила пять первых мест из шести.
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Сидят: О. Гусева, А. Бакаев, А. Сунцов. 

Стоят: тренеры В. Жлудов и М. Уранов (2003 г.)

С большой теплотой говорит Анатолий Михайлович о 13-летней Оксане Гусевой. В два года девочка попала под трамвай и лишилась ног. Оксана Гусева – мастер спорта, чемпион России по плаванию среди инвалидов. Девочка мечтает выступить на Параолимпиаде в Афинах, которая будет приходить в 2004 году.

Ближайшие цели у чемпиона России Анатолия Сунцова – стать мастером спорта, выступить в очередном чемпионате России в Туле и чемпионате Европы в Чехии.

Я верю, что у Анатолия Сунцова, недавно перешагнувшего 50-летний юбилей, еще много рекордов впереди!

ЖИТЬ  СТОИТ

(Районный вестник. – 2003. – № 25.
Печатается с незначительными сокращениями)
С детства у нас на слуху имена людей, которые сами вершили свою судьбу вопреки обстоятельствам: Павел Корчагин, Алексей Маресьев, английский физик Стивен Хоукинг и др. Но и в Челябинске живет немало инвалидов, которые своей стойкостью, мужеством, силой воли, упорством в реализации творческой одаренности служат примером для многих. Это писатели, поэты: Л. Овчинникова, А. Середа, Г. Швец, А. Железняк; спортсмены: олимпийский чемпион А. Бакаев, чемпионы России по плаванию среди инвалидов А. Сунцов, О. Гусева и многие другие.

Вместе с библиографом С. Афонькиным из городской библиотеки № 26 мы уже два года вынашиваем идею издания справочника о творчестве инвалидов Челябинска.
Книга будет состоять примерно из двухсот статей и расскажет об инвалидах, достигших творческих успехов во всех сферах: науке, культуре, литературе, искусстве, спорте. Если удастся заинтересовать общественность и найти деньги на издание книги, то она может увидеть свет уже в будущем году. Ее, пока условное название, «Жить стоит».

«ЖИТЬ  СТОИТ»

(Милосердие и здоровье. – 2003. – № 7.
Данная статья написана в соавторстве с  С. А. Афонькиным.
Печатается с незначительными изменениями)

Под таким названием челябинские библиографы предлагают издать справочник о творчестве инвалидов города.

За его основу можно взять дополненные статьи из энциклопедии «Челябинск», которая вышла полтора года назад. Этот труд включает свыше шести тысяч статей по истории, экономике, культуре, политике города. Несомненно, энциклопедия «Челябинск» – коллективный подвиг челябинцев на стыке тысячелетий.

Как отразились проблемы инвалидов Челябинска в этой энциклопедии? Что рассказывает энциклопедия об успехах инвалидов в культуре, литературе, искусстве, спорте?

В поисках ответов на эти вопросы мы внимательно просмотрели все 1119 страниц энциклопедии. Вот перечень статей, в которых нашла отражение деятельность инвалидов города Челябинска.

«Айболит», организация инвалидов, с. 23.

«Алмаз», спортивный клуб, с. 35.

Бакаев А. Ф., Параолимпийский чемпион по плаванию, с. 72.

Библиотека для слепых, с. 93.

Вишев И. В., философ, с. 147.

«Восход», спортивный клуб, с. 166.

ДК общества глухих, с. 231.

«Детство», городской социальный центр, с. 243.

Диспансер врачебно-физкультурный, с. 248.

«Звезда надежды», общественная благотворительная организация, с. 306.

«Здоровье», центр медико-социальной реабилитации для детей-инвалидов, с. 308.

«Импульс», областной реабилитационно-физкультурный центр инвалидов, с. 330.

Клуб инвалидного плавания, с. 383.

Кузнецова Т. А., спортсменка, с. 441.

«Лесенка», центр реабилитации детей-инвалидов, с. 469.

«Лилия», межрегиональное общественное движение инвалидов, с. 472.

Лукина М. В., литератор, руководитель группы поддержки инвалидов «Отклик», с. 482.

«Луч надежды», городское общественное объединение родителей детей-инвалидов и инвалидов с детства, с. 480.

«Метеор», городская общественная организация инвалидов (по слуху), баскетбольный клуб, с. 514.

«Милосердие и здоровье», газета, с. 525.

Неволина Н. А., председатель благотворительной организации «Незабудка», с. 566.

Общество слепых, с. 593.

Овчинникова Л. И., поэт, с. 595.

«Особый ребенок Вера», общественное объединение родителей детей-инвалидов Тракторозаводского района, с. 615.

Рогова Л. Г., реабилитолог, с. 725.

Середа А. В., литератор, с. 766.

Смирнов О. Л., поэт, председатель общественного объединения «Лилия», с. 786.

«Университет Челябинский Государственный», с. 862.

Школа-интернат № 4, с. 1043.

Ягодинцева Н. А., поэт, в 1995-2000 годах – руководитель областного литературного объединения при «Лилии», с. 1074.

К сожалению, практически отсутствует информация о деятельности общественных организаций Всероссийского общества инвалидов.

Уникален опыт Челябинского государственного университета по обучению инвалидов, но в энциклопедии лишь констатируется (в двух строках) сам факт этого обучения.

Также в энциклопедии не найти статей об общественном объединении инвалидов с детства «Оптимист» и его руководителе Р. Г. Мельниковой, о Центре реабилитации инвалидов с психоневрологическими заболеваниями «Солнышко» и его руководителе В. В. Крыловской. Не сообщается и о чемпионах России по плаванию А. М. Сунцове и О. Гусевой, литераторах Г. Л. Швеце, А. Железняке, А. Филиппове, В. Волковой и других.

Конечно, нельзя объять необъятное, пробелы можно найти в любом справочнике. На наш взгляд, настало время издать отдельный справочник, посвященный полностью инвалидам города Челябинска.

Мы видим этот справочник, состоящий примерно из 200 статей, изящно изданным, с фотографиями ,цветными иллюстрациями.

Как библиографы, мы предлагаем свою помощь по составлению данного справочника.

ПОБЕДА  В  БРНО

(Милосердие и здоровье. – 2003. – № 9.)

С 27 по 31 августа в Брно, чешском городе с почти тысячелетней историей, проходили соревнования на Кубок Европы по плаванию среди спортсменов-инвалидов.

Российская сборная, возглавляемая Альбертом Бакаевым, завоевала 27 медалей, из которых 8 медалей принадлежит челябинским спортсменам.

А. Бакаев опередил всех в 50-метровом заплыве на спине и 100-метровке вольным стилем.

«Серебряной» оказалась для А. Бакаева и О. Гусевой дистанция на 50 метров вольным стилем. Впечатляют достижения юной Оксаны Гусевой. 4 золотые медали девушке принесли заплывы на 100 и 400 метров вольным стилем, а также простая и комбинированная эстафеты 4х400 метров.

Вернувшись из Чехии в начале сентября, чемпионка Европы Оксана Гусева пошла в 9-й класс.

НАДЕЖДА

(Милосердие и здоровье. – 2003. – № 9.
Печатается с незначительными изменениями)

Среди инвалидов с детства редко можно встретить преподавателей средней школы. Я знаю лишь одного такого человека. Это Надежда Васильевна Филиппова – учитель английского языка в школе-лицее № 82, что находится в Металлургическом районе. Надежда Васильевна награждена Министерством образования России значком «Отличник просвещения», ей присвоена высшая квалификационная категория.
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Н. В. Филиппова преподает английский язык с 1968 года, с момента окончания Башкирского государственного университета.

… В 1972 году Надежда приехала отдыхать в троицкий санаторий «Степные зори». Там они, Надя и Саша, и встретились, чтобы уже не расставаться. Вы взгляните на лица молодых супругов: сколько света и надежды в их глазах! Они прожили вместе четверть века…

Вот уже шестой год, как Надежда Васильевна – вдова. «Нам всем не хватает Саши Филиппова», – очень точно сказал его друг и верный автор газеты Андрей Железняк. Александр Михайлович Филиппов практически не выходил из дома, но это был человек редкого жизнелюбия. Он оставил нам более сотни ярких статей, пронизанных надеждой и оптимизмом.

Надежда Васильевна вся в работе: то кабинет английского языка обустраивает, то посещает на дому больных детей, то готовит учащихся к очередной олимпиаде или научной конференции. Школа – это большая часть ее жизни, и она надеется, что еще не скоро расстанется с ней.

БОРОТЬСЯ, ИСКАТЬ, НЕ СДАВАТЬСЯ!

(Милосердие и здоровье. – 2004. – № 9.)

«Чужие на своей земле?» – этот вопрос, поставленный Г. Л. Швецом (см. «МиЗ» № 8, 2004 г.), нередко приходил мне в голову последние года два. Несмотря на все хорошие слова власть имущих, реальное положение инвалидов в обществе ухудшается. Взять, например, такую проблему, как трудоустройство инвалидов. В «Российской газете» от 4 августа сего года на странице 13 с изумлением прочел: «В России создавать рабочее место для инвалида, понимая, что 10 трудоспособных выпускников не имеют этого места, с экономической точки зрения неправильно». Я спрашиваю автора этих строк Л. Овчарову, директора научных программ Независимого института социальной политики: «А с моральной точки зрения это Ваше рассуждение неужели правильно? А с точки зрения правовой?».

Мне повезло: имея 2-ю группу инвалидности с детства, я проработал в государственных учреждениях 33 года. Писал, путешествовал, преодолевал соблазны и заблуждения. Я всегда с благодарностью вспоминаю людей, которые в 1971 году дали мне «путевку» в трудовую жизнь: преподавателей Челябинского культпросветучилища В. Н. Дремову, Е. И. Холкину, директора Челябинской областной публичной библиотеки С. Е. Сорину, которая взяла меня на работу в отдел библиографии и краеведения, где я проработал семь лет.

В 2002 году это же учебное заведение (сейчас оно называется колледж культуры) закончила Ирина Плужникова, инвалид 3-й группы. Девушка уже два года безуспешно ищет работу. И таких, как Ирина, – сотни!

Сейчас в обществе ведется много разговоров о замене льгот деньгами. Продвигая антильготный закон, чиновники ссылались на то, что якобы во всех цивилизованных странах давно покончили с льготами. Но это ложь! По публикациям в прессе я узнал, что ветеранские льготы не только сохраняются, но и приумножаются в Белоруссии, Молдове, на Украине. В Белоруссии на пенсии и льготы расходуется 10% ВВП! В республике организованы бесплатное питание ветеранов и доставка им горячих обедов на дом. Также бесплатно им доставляются и бытовые товары. Белорусские ветераны получают жилье бесплатно. В ряде городов они бесплатно передвигаются даже на такси. А наследники ветеранов бесплатно отдыхают в лучших уголках Европы.

В США расходы на всевозможные льготы ветеранам и инвалидам достигают 300 миллиардов долларов в год! Здесь и ежемесячные пособия по 850 долларов, и доплата за жилье в сумме 244,8 долларов, и бесплатная медицинская помощь, и бесплатная выдача продуктовых наборов.

Хотелось бы напомнить властям предержащим, что у лжи короткие ноги!

Давайте сбросим с себя груз уныния, апатии, равнодушия. Мы не чужие в своей стране! Но свои права мы можем обрести только в борьбе! А для начала давайте поможем всем миром н а ш е й Газете – рупору в нашей борьбе! Я обращаюсь с этим предложением ко всем организациям инвалидов Челябинска и Челябинской области! В других городах газеты, отражающие интересы инвалидов и ветеранов, из-за недостаточного финансирования постепенно закрываются. Мы не должны допустить, чтобы н а ш у Газету постигла та же участь!

ПАВЕЛ КОРЧАГИН

ПРОТИВ ЧЕЛОВЕКА-ПАУКА

(Милосердие и здоровье. – 2004. – № 10.

Печатается с незначительными изменениями)

Старая истина гласит, что если в прошлое стрелять из ружья, то будущее выстрелит в нас из пушки.

Перемены в нашей стране начались с развенчания героев советской эпохи. Из школьных программ исчезли многие произведения, в которых говорилось о патриотизме, мужестве, смелости, трудолюбии, чистоте чувств. Ныне на телеэкране мельтешат «гарри поттеры» и «человеки-пауки». Но если мы будем равняться на этих «героев», то войну, которую ведут против России полчища мирового зла, мы проиграем.

Почему сегодня нам нужен Павел Корчагин? Вот как в свое время ответил на этот вопрос космонавт Юрий Гагарин: «Простой рабочий паренек Павка Корчагин, сражающийся за Советскую власть, за будущее Советской Родины, близок и понятен миллионам людей. Корчагинцы моего поколения, возмужавшие в послевоенные годы, осваивали целину, строили Братск, прокладывали дорогу к звездам… Что касается меня, то в самые трудные минуты я вспоминал железное упорство и несгибаемую волю Павки Корчагина…».
Павел Корчагин помог и мне. В девятилетнем возрасте, когда после травмы позвоночника я лишился возможности передвигаться, прочитав роман Островского, я твердо решил, что буду бороться до конца!
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Я знаю людей, которых по праву можно назвать корчагинцами наших дней. Это, конечно же, спортсмены-инвалиды, и в первую очередь Альберт Бакаев и Оксана Гусева – наши пловцы, неоднократные победители чемпионатов мира. Это Раиса Григорьевна Мельникова, председатель ЧГОО инвалидов с детства «Оптимист». Это полковник милиции в отставке, заслуженный работник МВД СССР  В. П. Пустовой, более 10 лет возглавлявший Управление внутренних дел Челябинска. Несмотря на тяжелую болезнь, Пустовой недавно написал удивительно искреннюю книгу «Звездочки прожитых лет». Герои с нами, герои среди нас.

В. П. Пустовой
(1939-2008) 
В статье «Зачем миру нужны герои?» известный публицист Ю. Ключников говорит, что Николай Островский вошел в одну литературную обойму с Маяковским, Пастернаком, Шолоховым, Ахматовой, при всей разнополярности политических убеждений этих людей. По человеческим же качествам он поднялся над всем двадцатым веком, встал рядом с такими исполинами, как Сент-Экзюпери и Че Гевара. Таких, как Николай Островский, через все двадцатое столетие прошли считанные единицы. И далее Ключников говорит: «Народ, топчущий имена героев, не имеет будущего. К счастью, имя Островского топчут ничтожества, которые сами в будущем не могут рассчитывать ни на что. Потому они так беснуются в настоящем, пытаясь заразить своим ничтожеством как [image: image6.png]


можно больше людей. Этим антигероям совершенно непонятно, как обездвиженный и слепой человек мог чувствовать себя полноценно счастливым. Между тем Николай Островский был слишком честен, чтобы натягивать на себя маску благополучия: «Никогда не думайте, что я несчастный человек и грустный парень… Эгоист погибает раньше всего. Он живет в себе и для себя. И если исковеркано его «я», то ему нечем жить. Перед ним ночь эгоизма, обреченности. Но когда человек живет не для себя, когда он растворятся в общественном, то его трудно убить, ведь надо убить окружающее, всю страну, всю жизнь…».

Н. А. Островский

На вопрос: «Почему сегодня нужен Павел Корчагин?» отвечает писатель Юрий Бондарев:

– Всякому разумному человеку дано думать, что жизнь его – не праздный случайный подарок, а несет в себе великий земной смысл – воспитать собственную душу в борьбе за свободное существование, за ее очеловечивание во имя всемирной справедливости, выше которой ничего нет. Таким был Павка Корчагин, учитель моего военного поколения. Он нужен и сегодня – как учитель достойной жизни, особенно для молодых.

ГЛАВНЫЙ БИБЛИОГРАФ

«ДЕРЖИТ МАРКУ»!

(Милосердие и здоровье. – 2005. – № 5.

Печатается с незначительными изменениями)

В Челябинской городской общественной организации инвалидов с детства «Оптимист» немало ярких, талантливых личностей. Но особый интерес у меня вызывают люди, связанные с профессией библиотекаря. Это председатель организации Р. Г. Мельникова, ее заместитель Н. Е. Пивоварова, а также активист общества С. А. Афонькин. О нем я и хочу рассказать.

С Сергеем Анатольевичем мы знакомы уже четверть века. За его плечами библиотечный факультет Челябинского института культуры и более 20 лет работы в крупных библиотеках города. Несколько лет Сергей Анатольевич работает главным библиографом библиотеки имени Л. К. Татьяничевой.
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Существует классификация профессий, объединяющая их по типу связей: «человек – машина», «человек – природа», «человек – человек». Профессия библиотекаря относится, конечно, к последней группе, как и профессии учителя, врача, журналиста… Библиотекарь работает с людьми. Он обязан быть и педагогом, и психологом.

С. А. Афонькин помогает многочисленным читателям ориентироваться в потоке печатной информации: он составляет различные картотеки, рекомендательные списки литературы. Недавно Сергей Анатольевич подготовил к печати дайджест «Формулы здоровья»: оздоровительные системы человека». Он блестяще ведет массовую работу и в библиотеке, и в объединении «Оптимист» – своеобразные уроки для читателей, литературные вечера. Многим в «Оптимисте» запомнились встречи, посвященные 200-летию А. С. Пушкина. А недавно Сергей Анатольевич был ведущим авторского вечера поэта Г. Швеца.

Уважают люди С. А. Афонькина не только за его эрудицию, но и за особую деликатность, за умение терпеливо, внимательно выслушать каждого.

Словом, главный библиограф «держит марку»!

«НО В НАС НАДЕЖДА СВЕТЛАЯ ЖИВЕТ»

(Милосердие и здоровье. – 2006. – № 11.

Печатается с незначительными изменениями)

В декабре Челябинской общественной организации инвалидов с детства «Оптимист» исполняется 15 лет.

Хочу рассказать о художественной самодеятельности в «Оптимисте», и прежде всего, о вокальном творчестве. Поют в «Оптимисте» многие. «Женщина, которая поет» – так называется очерк А. Середы о председателе организации Р. Г. Мельниковой.

Руководит художественной самодеятельностью «Оптимиста» с 1991 г. Турар Садырбаевич Жакупов. Жизнь этого мужественного человека может служить примером для многих В раннем детстве он полностью потерял зрение, но не сломался, не отчаялся, а стал развивать имеющиеся у него музыкальные способности. Он окончил музыкальное училище в Казахстане, а затем, в 1978 г., Челябинский институт культуры по специальности «руководитель русского народного хора».

Т. С. Жакупов более 30 лет работает в студии «Созвучие», которая находится в Доме детского творчества Курчатовского района, преподавателем по классу баяна. Опытный преподаватель умеет развить музыкальные способности.

Несколько лет назад пришел в «Оптимист» Вадим Липин. У Вадима было сильное желание петь, но голос его был не развит. Турар Садырбаевич долго и упорно занимался с ним, применяя различные упражнения для развития певческого голоса. Сейчас у Вадима голос сильный и красивый.

Недавно я был на репетиции в «Оптимисте», слушал в исполнении Р. Г. Мельниковой, Г. Игумновой, Н. Шустровой, В. Липина, Л. Хлестовой, А. Гончарук песни об Урале, песни военных лет, из репертуара ансамбля «Золотое кольцо».

Самодеятельные артисты из «Оптимиста» дают концерты в домах-интернатах для инвалидов, больницах, госпиталях. Люди, попавшие в беду, благодарны им за душевную поддержку. Песня помогает им выжить.

Есть у «Оптимиста» свой гимн. Слова написал Андрей Середа, а музыку – Т. С. Жакупов.

ГИМН «ОПТИМИСТА»

Недуги снова ставят нам барьеры,

Но в нас надежда светлая жива.

Нам в жизни помогает только вера,

Друзей надежных добрые слова.
Припев:

Само собою счастье не приходит.

Судьба бросает нас то вверх, то вниз.

Преодолеть все боли и невзгоды

Сумеет настоящий оптимист.

И знают только трубки телефонов,

Как давит сердце зимняя тоска,

Как лечит душу дружеское слово,

И как мечта взлетает высока.

Припев.

Вы не спешите звать нас «инвалиды»,

Ведь если в чьей-то жизни грянет гром

Чтоб победить болезни и обиды,

Мы к вам на помощь сразу же придем.

Припев.

ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ!

(Милосердие и здоровье. – 2008. – № 1.

Печатается с незначительными изменениями)

На конференции Челябинской городской общественной организации инвалидов с детства «Оптимист» в октябре 2007 г. я был избран председателем организации. Последние месяцы были нелегкими. Несмотря на загруженность организационными вопросами, мы удачно провели новогодний вечер с участием 60 оптимистов. Художественная самодеятельность была усилена опытными музыкальными работниками В. В. Крыловской и В. Н.Усачевым.

Руководитель спортивной секции «Оптимиста» Ш. Салахов занял 1-е место в областных соревнованиях инвалидов по настольному теннису, проходивших в ноябре 2007 г. Недавно мы приняли в организацию неоднократного чемпиона России по плаванию среди инвалидов А. М. Сунцова.

А. В. Середа недавно издал свою новую книгу «Приключения Тимоши». Скоро выйдет из печати новый сборник стихов Л. И. Овчинниковой, Г. Л. Швец работает над книгой о первом председателе ЧГООИД Р. Г. Мельниковой. А. А. Бастриков стал одним из составителей и авторов сборника статей «Время и книги».

Активно участвуют в работе организации члены правления: С. А. Афонькин, Г. К. Бельтикова, В. Л. Кадочникова, Н. Г. Малахов, Ш. Салахов, бухгалтер А. М. Ветлугина, все участники художественной самодеятельности, а также А. В. Балдин, В. А. Василенко, В. С. Манишова, А. К. Мотовилов, Н. Е. Пивоварова, Т. А. Угольникова.

Мы благодарим директора предприятия «Прайс»  П. В. Бородина, сотрудниц «Прайса» И. А. Бреус, В. Н. Смолянкину, Г. Ю. Тарасову за всестороннюю помощь, которую они нам оказывают. Эти замечательные люди добавляют в нашу жизнь радости и праздника!

ИМЯ В ЭНЦИКЛОПЕДИИ

(Милосердие и здоровье. – 2008. – № 4.

По техническим причинам в публикации не указана фамилия автора.

Печатается с незначительными изменениями)

Накануне нового, 2008 г., жительница Металлургического района Надежда Васильевна Филиппова получила на почте увесистую бандероль. В бандероли был огромный, роскошно изданный том-энциклопедия «Одаренные дети – будущее России» и медаль «За вклад в развитие образования». Надежда Васильевна раскрыла книгу и прочла: «Филиппова Надежда Васильевна. Отличник народного просвещения. Учитель английского языка высшей квалификационной категории МОУ «Лицей № 82» г. Челябинска. Методист, передающий опыт работы через систему открытых уроков и выступлений на семинарах и конференциях городского и областного уровня. Ее ученики – победители и призеры городских, районных и областных предметных олимпиад».

Федеральная энциклопедия «Одаренные дети – будущее России» содержит более 10 тысяч статей. В них рассказывается о юных талантах, добившихся значительных результатов в естественных и гуманитарных науках, в искусстве, технике, спорте. В энциклопедии освещается опыт передовых учебных заведений, рассказывается о лучших преподавателях страны, разрабатывающих и внедряющих новые методы обучения и воспитания подрастающего поколения.

Лицей № 82 г. Челябинска – одна из лучших школ Южного Урала. Учиться в лицее № 82 считается престижным. Высокое качество преподавания обеспечивает опытный педагогический коллектив во главе с директором Л. В. Слотиной. Лицеисты регулярно участвуют в разнообразных конкурсах и завоевывают первые места. Остается добавить, что Надежда Васильевна Филиппова – инвалид с детства. (Я уже писал об этой замечательной женщине: см. статью «Надежда» в газете «МиЗ», 2003, № 9).

Пройдя тернистым путем испытаний и невзгод, Н. В. Филиппова нашла свое место в жизни. Ее педагогический стаж составляет 40 лет.

II. Материалы для маленькой энциклопедии творчества инвалидов Челябинска 
«Жить стоит»

ГЕРМАН 
Александр Аврамович (1947-1994), 
библиотекарь, шахматист.
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А.А. Герман родился 3 февраля 1947 г. в Челябинске. Инвалид с детства.

Окончил среднюю школу.

В 1971 г. окончил Челябинский юридический техникум Министерства социального обеспечения РСФСР по специальности «Правоведение и учет в системе социального обеспечения».

С марта 1983 г. по май 1987 г. А.А. Герман работал библиотекарем профсоюзной библиотеки Челябинского завода электромашин.

Отличался незаурядной эрудицией.

Имел 1-й разряд по шахматам.

Последние годы жизни работал диспетчером Ленинского районного общества инвалидов.
Умер 19 февраля 1994 г.
1. Неволина Н. Просто о хорошем человеке / Н. Неволина // МиЗ. – 1993. – № 8.
2. Сухорукова Г. Н. Библиотека профкома Челябинского завода электромашин (АО «Электромашина») / Г. Н. Сухорукова // Жить стоит! : маленькая энциклопедия творчества инвалидов Челябинска : Челябинская городская общественная организация инвалидов с детства (ЧГООИД) «Оптимист» / сост.: А. А. Бастриков, С. А. Афонькин. – Челябинск, 2008. – С. 47-48.

Сухоруков 

Антон Валентинович (1973-2002),
шашист, шахматист
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В маленькой энциклопедии творчества инвалидов Челябинска «Жить стоит» (Челябинск, 2008) опубликована биография А. В. Сухорукова (автор – С. А. Афонькин).

К сожалению, по техническим причинам к биографии А. В. Сухорукова дан не его портрет. И, хотя я заменил в части тиража справочника соответствующий лист, я счел целесообразным дать в этой книге подлинный фотопортрет А. В. Сухорукова, прекрасного человека, талантливого шашиста и шахматиста. Антон Валентинович имел первый разряд по шахматам, был кандидатом в мастера спорта по шашкам. А. В. Сухоруков был создателем и первым председателем шахматно-шашечного клуба «Диагональ» при областном обществе инвалидов.
С 2003 г. клуб «Диагональ» проводит ежегодные шахматно-шашечные турниры памяти А. В. Сухорукова.
Филиппов 

Александр Михайлович (1946-1998),

сотрудник института «Челябинскгражданпроект», журналист
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А. М. Филиппов родился 16 августа 1946 г. в Челябинске. Инвалид с детства. В санаториях Каслей и Троицка окончил 7 классов. В 1974 г. окончил Челябинскую областную заочную среднюю школу.

Весной 1971 г. обратился в редакцию газеты «Вечерний Челябинск» с просьбой о трудоустройстве. По инициативе редакции газеты «Вечерний Челябинск» и Областного комитета комсомола был принят на работу техническим сотрудником отдела оформления и выпуска проектов института «Челябинскгражданпроект».

А. М. Филиппов работал в институте «Челябинскгражданпроект» с 15 марта 1971 г. по 21 февраля 1994 г. С 1 января 1996 г. по 31 июля 1997 г. работал диспетчером ООО «Защита».

А. М. Филиппов – автор многочисленных статей об инвалидах и их проблемах в челябинских газетах, а также в газетах для инвалидов других городов России. По его инициативе в газете «Вечерний Челябинск» в конце 1980-х годов появилась рубрика «Инвавестник».
Награждался Почетными грамотами и значком “Ветеран института «Челябинскгражданпроект»” (1991 г.).

Умер 10 февраля 1998 г.

1. Филиппов А. Всем болезням назло / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1971. – 3 апр.

Автор благодарит организации, которые помогли ему в трудоустройстве: институт «Челябинскгражданпроект», редакцию газеты «Вечерний Челябинск», обком комсомола, руководство института.

2. Филиппов А. «Люблю тебя, жизнь…» / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1974. – 17 апр. – Рец. на кн. : Люблю тебя, жизнь : сб. – М., 1973.
Очерки книги рассказывают о мужественных людях, преодолевших физический недуг и нашедших место в рабочем строю: журналистке Н. Вишняковой, поэте И. Шамове, философе А. Ракитове, кандидате медицинских наук Н. Прохоровой, экономисте и писателе И. Триус.

3. Филиппов А. «Год жизни» / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1976. – 28 авг. – Рец. на кн. : Триус И. Год жизни / И. Триус. – М., 1975.

4. Филиппов А. Разве этого мало? / А. Филиппов // МиЗ. – 1991. – № 2.

Автор рассказывает о своем друге, рабочем В.А. Кострюкове.

5. Филиппов А. Двадцать лет спустя / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1991. – 16 апр.

К 20-летию работы автора в институте «Челябинскгражданпроект».

6. Филиппов А.   Где же вы теперь, друзья? / А. Филиппов // МиЗ. – 1991. – № 10.

Автор рассказывает о своих детских и юношеских годах, проведенных в троицком санатории «Степные зори».

7. Филиппов А. Наш «Инвавестник» / А. Филиппов // Голос (Новосибирск). – 1991. – № 20.
О рубрике в газете «Вечерний Челябинск».

8. Филиппов А. …И наступит светлый день / А. Филиппов // МиЗ. – 1991. – № 12.

Автор подводит итоги 1991 г. Лично для него – это 20-летие работы в институте «Челябинскгражданпроект» и начала сотрудничества с газетой «Милосердие и здоровье».
9. Филиппов А. …И танцуют, и поют / А. Филиппов // Инвалид (Новокузнецк). – 1992. – № 6.
О челябинском театре глухонемых.

10. Филиппов А. Найти себя / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1992. – 10 марта.

О заведующем профсоюзной библиотекой Челябинского завода электромашин А. А. Бастрикове.

11. Филиппов А. Лоцман в книжном море / А. Филиппов // МиЗ. – 1992. – № 6.

Об А. А. Бастрикове.

12. Филиппов А. Мисс Америка на коляске / А. Филиппов // МиЗ. – 1993. – № 3.

О национальном конкурсе «Мисс Америка-90, восседающая на коляске».

13. Филиппов А. Сильные духом / А. Филиппов // МиЗ. – 1993. – № 7.

О выдающихся деятелях-инвалидах: советских писателях Н. А. Островском, А. Р. Беляеве; австралийском писателе Алане Маршалле; русских художниках В. Э. Борисове-Мусатове, Б. М. Кустодиеве; американском президенте Франклине Рузвельте и мн. др.

14. Филиппов А.   ВУЗ для инвалидов / А. Филиппов // Контакт (Санкт-Петербург). – 1993. – № 7.
Об открытии в Челябинском государственном университете Гуманитарного института.

15. Филиппов А. Вести из Челябинска / А. Филиппов // Инвалид (Новокузнецк). – 1993. – № 20.
В подборке корреспонденции говорится о делах челябинских инвалидов, в частности, о том, что состоится конкурс «Мисс и мистер на коляске-93».
16. Филиппов А. Одолевшие судьбу / А. Филиппов // МиЗ. – 1994. – № 2.

О людях, победивших болезнь: художнике М. Шилове, поэте и певице Л. Тумановой и др.
17. Филиппов А. Наш милосердный друг / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1994. – 17 мая.

К 5-летию газеты «Милосердие и здоровье».

18. Филиппов А. «Метар» – городку металлургов / А. Филиппов // Вечер. Челябинск. – 1994. – 11 июля.

О телестудии Металлургического района г. Челябинска.

19. Филиппов А. Вера горы движет / А. Филиппов // МиЗ. – 1994. – № 8.

Об английском поэте-инвалиде Л. Новане.

20. Филиппов А. Дмитрий Шпаро в Челябинске / А. Филиппов // Инвалид (Новокузнецк). – 1995. – № 8.

Знаменитый путешественник рассказал о плане подъема спортсменов-инвалидов в колясках на вершину горы Казбек.

***
21. Бастриков А. Надежда / А. Бастриков // МиЗ. – 2003. – № 9.

Перечень избранных публикаций 
А. А. Бастрикова и статей о нем

1. Календарь знаменательных и памятных дат по Челябинской области на 1973 год / сост.: А. А. Бастриков [и др.] ; библиогр. ред. Е. М. Дорошенко ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1972. – 46 с.

Издание отпечатано на ротаторе.

2. Край наш южноуральский [1976] : указ. лит. / сост.: А. А. Бастриков [и др.] ; ред. Е. М. Дорошенко ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1975. – 64 с.

3. Край наш южноуральский [1977] : указ. лит. / сост.: А. А. Бастриков [и др.] ; библиогр. ред. В. К. Тарасова ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1977. – 92 с.

4. Календарь знаменательных и памятных дат по Челябинской области на 1978 год / сост. А. А. Бастриков ; ред. Г. Д. Куцева ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения, Челяб. обл. гос. архив, Челяб. обл. орг. о-ва «Знание». – Челябинск, 1977. – 13 с.

Издание отпечатано на ротаторе.

5. Край наш южноуральский [1978] : указ. лит. / сост.: А. А. Бастриков [и др.] ; ред. Г. Д. Куцева ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1977. – 136 с.

6. Литература о Челябинской области : (информ. библиогр. указ. за окт.-дек. 1971 г.) / сост.: В. К. Тарасова, А. А. Бастриков ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1972. – 152 с. 

7. Литература о Челябинской области : (информ. библиогр. указ. за апр.-июнь 1972 г.) / сост.: А. Я. Темерова, А. А. Бастриков ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1973. – 148с. 

8. Литература о Челябинской области : (информ. библиогр. указ. за июль-сент. 1972 г.) / сост.: А.А. Бастриков, А.Я. Темерова ; Челяб. обл. публ. 
б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1973. – 116 с. 

9. Литература о Челябинской области : тек. указ. за июль-сент. 1973 г. / сост.: А. Я. Темерова, А. А. Бастриков ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1974. – 136 с. 

10. Литература о Челябинской области : тек. указ. за окт.-дек. 1974 г. / сост.: А. А. Бастриков, А. Я. Темерова ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, [1975]. – 144 с. 

11. Литература о Челябинской области : тек. указ. : № 2 (64) : апр.-июнь 1975 г. / сост.: А. А. Бастриков, А. Я. Темерова ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1976. – 176 с. 

12. Литература о Челябинской области : тек. указ.: № 3 (73) : июль-сент. 1977 г. / сост.: А. А. Бастриков, А. А. Банникова ; ред. Г. Д. Куцева ; Челяб. обл. публ. б-ка, отдел библиографии и краеведения. – Челябинск, 1978. – 148 с.

13. Время и книги : сб. статей / сост.: А. А. Бастриков, А. А. Испаева ; Челяб. юрид. ин-т МВД РФ. – Челябинск, 2007. – 26 с.

14. Жить стоит! : маленькая энциклопедия творчества инвалидов Челябинска : Челябинская городская общественная организация инвалидов с детства (ЧГООИД) «Оптимист» / сост.: А. А. Бастриков, С. А. Афонькин. – Челябинск, 2008. – 52 с.
15. Бастриков А. А. Герои среди нас : сб. статей / А. А. Бастриков. – Челябинск, 2008. – 30 с.
***

16. Бастриков А. «Человек, воспитай сам себя!» / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1971. – 3 нояб. – Рец. на кн.: Алякринский Б.С. О таланте и способностях : (Очерки о самовоспитании) / Б.С. Алякринский. – М., 1971.

17. Бастриков А. Из истории Верхнего Уфалея / А. Бастриков // Уфалейский рабочий. – 1971. – 16 дек.

18. Бастриков А. Инерцоид инженера Толчина / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1971. – 20 дек.

Об изобретении пермского инженера.
19. Бастриков А. О Марсе и марсианах / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1972. – 7 янв.

К полету советских автоматических межпланетных станций «Марс-2» и «Марс-3».
20. Бастриков А. Книга интересных гипотез / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1972. – 10 янв. – Рец. на кн. : Горбовский А. Загадки древнейшей истории : (Книга гипотез) / А. Горбовский. – М., 1971.

21. Бастриков А. Енох – космонавт древности? / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1972. – 11 февр.

Енох – библейский персонаж. Приводятся цитаты из раннехристианского источника «Книга Еноха», повествующие о путешествии Еноха на небо, которые увязываются с гипотезой о космических пришельцах.
22. Бастриков А. Кто «сотворил» вселенную? / А. Бастриков // Комсомолец (Челябинск). – 1973. – 15 февр. – Рец. на кн.: Томилин А. Занимательно о космологии / А. Томилин. – М., 1972.

23. Бастриков А. Еще раз о космических пришельцах / А. Бастриков // Комсомолец (Челябинск). – 1973. – 1 марта.

Рецензия на научно-популярный фильм «Воспоминания о будущем» швейцарского археолога Э. Деникена.
24. Бастриков А. Обсерватория каменного века / А. Бастриков // Комсомолец (Челябинск). – 1974. – 4 июня.

О Стоунхендже.

25. Бастриков А. Галя подает пример / А. Бастриков // За отличный рейс (Челябинск). – 1978. – 15 авг.

О водителе трамвая Г. Порпылевой.

26. Бастриков А. «Библиофилы пушкинской поры» / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1980. – 17 апр. – Рец. на кн.: Кунин В. Библиофилы пушкинской поры / В. Кунин. – М., 1979.

27. Бастриков А. «Рукописи не горят…» / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1980. – 3 июля. – Рец. на кн.: Глухов А. Русь книжная / А. Глухов. – М., 1979.

28. Бастриков А. Филиал / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1980. – 23 окт.

О филиале № 23 централизованной библиотечной системы Челябинска и его заведующем П. Н Пестове.

29. Басов А. «Книжный Петербург» / А. Басов // Вечер. Челябинск. – 1980. – 23 окт. – Рец. на кн.: Баренбаум И. Книжный Петербург / И. Баренбаум. – М., 1980.

Статья напечатана под псевдонимом.

30. Бастриков А. Периодика, периодика… / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1980. – 11 дек.

Об открытии зала периодики в областной публичной библиотеке.

31. Бастриков А. Сколько человеку надо книг? / А. Бастриков // За доблестный труд (Челябинск). – 1982. – 26 нояб.

О необходимости использования личных библиотек в общественных целях.

32. Бастриков А. Имени Гагарина / А. Бастриков // За доблестный труд (Челябинск). – 1983. – 15 апр.

Об улице Гагарина.

33. Бастриков А. Путь к здоровью / А. Бастриков // За доблестный труд (Челябинск). – 1983. – 29 апр.

О профилактории завода электромашин.

34. Бастриков А. Читайте публицистику / А. Бастриков // За доблестный труд (Челябинск). – 1988. – 8 дек.

35. Бастриков А. «По ту сторону чудес» / А. Бастриков // Район. вестник (Челябинск). – 1993. – № 2-11, 24-26.

Автор, опираясь на разные источники, большей частью на малоизвестный самиздатский трактат В. Зайцева «Пленники демонической традиции», говорит о вселенской борьбе за человеческие души между Господом Богом и Сатаной.

36. Бастриков А. Секта / А. Бастриков // Вечер. Челябинск. – 1997. – 3 февр.

О Богородичном центре.

37. Бастриков А. Библиотека должна жить! / А. Бастриков // Район. вестник (Челябинск). – 1997. – № 7.

О профсоюзной библиотеке АО «Электромашина».

38. Бастриков А. «Оптимисту» 10 лет! / А. Бастриков // МиЗ. – 2002. – № 2.

39. Бастриков А. Путь чемпиона / А. Бастриков // МиЗ. – 2003. – № 4.

Об А. М. Сунцове, чемпионе России по плаванию среди инвалидов.

40. Бастриков А. Из Тулы – с медалями! / А. Бастриков // МиЗ. – 2003. – № 5.
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